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RESUMO

As areas verdes urbanas sdo essenciais ndo s6 para a conservacdo da biodiversidade e
prestacdo de servicos ecoldgicos, mas também para 0 bem-estar humano. Contudo, para
manter o bom funcionamento destas areas, € necessario fornecer grandes quantidades de
agua ao material vegetal que as compdem. Sendo a &gua 0 recurso mais precioso que nos
temos e do qual todos os seres vivos e atividades humanas dependem, é preciso procurar
formas de poupa-lo. Um estudo sobre estas areas foi realizado em Azeitdo no concelho
de Setubal em Portugal e propds-se 0 uso de um conjunto de espécies de plantas nativas
adaptadas as condi¢fes ambientais locais e com elevado potencial ornamental para
reduzir o consumo de &gua na rega. Assim, mostrou-se que a poupanca de dgua nos
espacos verdes urbanos e a conservacdo deles e da sua biodiversidade séo conciliaveis.
Palavras-chave: Areas verdes; Eficiéncia hidrica; Plantas nativas

ABSTRACT

Urban green areas are essential not only for the conservation of biodiversity and the
provision of ecological services, but also for human well-being. However, in order to
keep these areas functioning properly, it is necessary to supply large quantities of water
to the plant material that makes them up. As water is the most precious resource we have
and on which all living beings and human activities depend, it is necessary to look for
ways to save it. A study on these areas was carried out in Azeitdo in the municipality of
Setubal in Portugal and it was proposed to use a set of native plant species adapted to
local environmental conditions and with high ornamental potential in order to reduce
water consumption in irrigation. In this way, it was shown that water saving in urban
green spaces and the conservation of them and their biodiversity are reconcilable.
Keywords: Green areas; Native plants; Water efficiency
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ORIGEM, DEFINICAOE IMPORTANCIADOS ESPACOS VERDES URBANOS

A importancia dos espacos verdes em meio urbano tem vido a ser abordada ao longo do
tempo por diversos autores, tendo sido elaborado recentemente um estudo sobre estes
espacos no concelho de Setubal, concretamente na freguesia de Azeitdo (Sobral, 2024).
A sua criacdo visou responder ao anseio dos habitantes das urbes por areas naturais, que
foram substituidas ao longo do tempo por areas edificadas, ficando reduzidas a algumas
pequenas manchas verdes numa microescala (Bilgili & Gokyer, 2012).

Com o constante crescimento populacional e urbano, os ecossistemas e a paisagem natural
continuam a sofrer alteracBes drasticas na sua estrutura e funcionamento, o que ameaca
muitos dos servicos ecoldgicos e funcbes por estes desempenhadas e das quais a
sociedade é plenamente dependente (Rakhshandehroo et al., 2017). Neste contexto, 0s
espacos verdes urbanos, tais como parques, jardins boténicos, parques infantis e
vegetacdo residencial (Rai et al., 2022), sdo elementos de valor ecoldgico, estético e
recreativo que podem responder aos desafios referidos (Bilgili & Gokyer, 2012).

As areas urbanas ocupadas por vegetacdo tém a capacidade de absorver a radiacdo solar
direta e difusarecebida e de proporcionar ensombramento e humidade, reduzindo o calor
e aumentando a sensacdo de frescura (Széraz, 2014). Ao mesmo tempo, tém um
importante contributo no sequestro de carbono e no equilibrio das concentracdes de CO2
e de O2 na atmosfera, além de filtrarem poeiras e outro tipo de poluentes (Onder e
Dursum, 2011). Diversos estudos indicam que a vegetacdo tem um papel muito
importante na intercetacdo das dguas pluviais e na reducdo do escoamento (Song et al.,
2020; Yao et al., 2015; Zhang et al., 2015). Como consequéncia destes servigos
ecoldgicos, a agua infiltra-se no solo permeavel dos espacos verdes urbanos com maior
facilidade e os poluentes que transporta sdao diluidos antes de atingirem os aquiferos, 0s
quais séo recarregados com esta agua de melhor qualidade (Canteiro et al., 2023). Se 0s
espacos verdes urbanos forem bem cuidados, nomeadamente através do controlo sobre os
fertilizantes e pesticidas, dasele¢do de determinadas espécies melhoradoras dafertilidade
do solo, como espécies fixadoras do azoto, da utilizacdo de técnicas de cultivos indicadas
para que atuem no processo de compactacdo do solo e da criagdo natural de uma camada
de matéria organica, permitem formar solo mais fértil, com maior capacidade de retencéo
de &gua e que promove a dindmica da comunidade microbiana (Pinto, 2018). No que diz
respeito a conservacao da biodiversidade, estes espacos permitem manter os habitats e a
estruturacdo deles em sistemas continuos, o que permite o fluxo genético, a criacdo de
fontes de dispersdo e a migracdo e a migracdo das espécies (Muluneh & Worku, 2022;
Pinto, 2018). As folhas, a casca e os galhos das arvores sdo responsaveis pela absorcao,
reflexdo e refracdo dos niveis de ruido, mitigando a poluicdo sonora do meio urbano.
Além de contribuirem para a reducdo do ruido, os espacos verdes urbanos
disponibilizacdo ar fresco e puro e espacos para a realizacdo de atividades fisicas e de
interagdes sociais, 0 que diminui a ansiedade, alivia os sintomas de doengas do foro
psicologico e melhora o bem-estar dos seres humanos (Jabbar et al., 2021).
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MANUTENCAO DOS ESPACOS VERDES URBANOS

Apesar de todos estes beneficios, os espacos verdes urbanos podem ser consumidores
intensivos de agua, particularmente em regides aridas e semiaridas, o que contribui para
a pegada hidrica. Em &reas de baixa precipitacdo, € necessario regar mais nos meses de
secura para manter a saude e a aparéncia das plantas.

O consumo de &gua para rega destes espacos depende dos requisitos hidricos da
vegetacao, 0s quais, por sua vez, dependem das espécies plantadas e das condicfes
climéticas do local. Frequentemente, a relva é a vegetacdo escolhida para cobrir &reas
extensas em muitos parques urbanos, devido a razfes estéticas e propdsitos praticos,
apesar da sua exigéncia hidrica. Por outro lado, os espacgos verdes nas cidades geralmente
incluem arvores e arbustos, ambos requerendo menos agua que a relva. As sombras das
arvores também contribuem para diminuir as necessidades hidricas, reduzindo a
evapotranspiracdo da vegetacdo ao seu redor. Desta forma, a presenca simultanea de
vegetacdo de diferentes tipos introduz maior complexidade e incerteza na determinagdo
da exata quantidade de dgua necessaria a rega. Ao mesmo tempo, o tipo e as condigdes
do equipamento de rega instalado sdo decisivas na quantidade de dgua consumida.

Para atingir a eficiéncia hidrica nestes espacos, € necessario fornecer a quantidadede dgua
que corresponde as reais necessidades hidricas, mas, frequentemente, essa quantidade é
maior que a caréncia estimada, o que significa que é possivel poupar (Monteiro et al.,
2021).

A AGUA
A sua importancia para o ser humano

A agua € o recurso mais precioso e o composto mais abundante na superficie terrestre,
cobrindo mais de 70% do planeta. E vital para todas as formas de vida, sendo que 0s
humanos, as plantas e 0s animais sdo constituidos maioritariamente por agua. Para além
de desempenhar um papel central nas mais bésicas funcdes fisioldgicas do nosso corpo,
como a regulacdo da pressdo sanguinea, temperatura corporal, hidratacdo e digestdo, a
agua € utilizada por nds para beber, lavar, limpar, cozinhar e fazer crescer 0s nossos
alimentos, entre outras atividades domésticas. Muita da nossa agua doce é também usada
no exterior para regar relvados, canteiros de flores e hortas, bem como para lavar carros
e encher piscinas. Toda a cidade, seja grande ou pequena, utiliza este recurso,
nomeadamente no combate ao fogo, na limpeza das ruas e na rega dos EVU. A agua
também ¢é utilizada para abastecer bebedouros publicos, que incluem aqueles nas escolas
e bibliotecas. Todos os comércios na nossa comunidade, restaurantes, hospitais,
lavandarias, campos de golf, hotéis, lavagens de carros, lojas de beleza, barbearias e
cabeleireiros, bombas de gasolina e ginasios consomem bastante agua. Mas ndo séo so as
areas urbanas as responsaveis pelo consumo de grandes quantidades de agua. A
quantidade de &gua que é necessaria para fazer uma quinta funcionar € tremenda, pois é
necessario regar as culturas, fornecer 4gua e alimentos ao gado, conservar a carne
produzida através de sistemas de refrigeracdo e espalhar fertilizantes, herbicidas e
pesticidas. As centrais hidroelétricas também usam enormes volumes de agua e
aproximadamente 20% da eletricidade no mundo é gerada através de energia hidrica. A
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indUstria depende deste recurso, ndo sé para fazer as maquinas funcionarem através do
vapor, mas também para arrefecer os materiais, refrescar o ar e fabricar os produtos que
serdo comercializados posteriormente (a &gua é um importante elemento que faz parte da
composicdo destes produtos). A agua também é utilizada para fins recreativos e de
transporte, como a pesca, a natagdo, passeios de barco, entre outros (Hossain, 2015).

CASO DE ESTUDO DE AZEITAO
Caracterizacgao biofisica

A freguesia de Azeitdo, oficialmente denominada Unido das Freguesias de Azeitdo (Sao
Lourenco e S&o Simao) localiza-se no municipio de Setubal, em Portugal, como ilustra a
Figura 1, e tem 6932,25 ha, o que equivale a aproximadamente 69,32 km?, segundo a
Carta Administrativa Oficial de Portugal — CAOP2023 (Continente) — publicada pela
Direcdo-Geral do Territorio (DGT, 2024). Azeitdo tem mais de metade da sua area a
sudeste inserida no Parque Natural da Arrabida, segundo os dados geograficos da Rede
Nacional de Areas Protegidas (RNAP) disponibilizados pelo Instituto da Conservagéo da
Natureza e das Florestas, I.P. (ICNF, 2023).

Segundo o LNEG (2010) e como consta na Figura 2, a litologia de Azeitdo é
principalmente caracterizada por oito classes (a classificacdo usada € a original), entre as
quais se destacama “N2 - Arenitos, conglomerados e siltitos” e a “J3 - Calcarios, margas
e arenitos”, que tém uma predomindncia de 28% e 17%, respetivamente. As classes
menos representativas sdo a “K1 - Arenitos, calcarios, margas e dolomitos; magmatismo
basico: 135 - 150 Ma” ¢ a “J1 - Calcarios, margas e dolomitos; magmatismo basico:
vulcanitos e fildes (200-180 Ma)” com 5% e 4%, em respetiva ordem.
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Figura 1. Mapa do enquadramento geografico da freguesia de Azeitdo (fonte: adaptado de
DGT (2024) e ESRI et al. (2009)).
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Figura 2. Mapa da litologia da freguesia de Azeitdo (fonte: adaptado de LNEG, 2010).

Segundo o GeoPortal de Setubal da Camara Municipal de Settbal (2016), a freguesia de
Azeitdo é dividia em duas bacias hidrograficas — Vala Real e Comenda — sendo que a
primeira ocupa a parte noroeste da freguesia e a segunda ocupa a parte sudeste, como
consta na Figura 3. Além disso, na figura também esta representada a rede hidrografica
das duas bacias.
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Figura 3. Baciashidrograficase rede hidrografica de Azeitdo (fonte: adaptado de GeoPortal
de SetGbal, CMS, 2016).
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Figura 4. Mapa da caracterizacdo morfolégica dos solos da freguesia de Azeitdo (fonte:
adaptado de SNIS, DGADR, 2021).

Na Figura 7 encontra-se 0 mapa da caracterizacdo morfoldgica dos solos da freguesia de
Azeitdo (SNIS, DGADR, 2021), os quais sdo classificados de acordo com a classificacéo
portuguesa do Servigo de Reconhecimento e Ordenamento Agrario / Centro Nacional de
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Reconhecimento e Ordenamento Agrario / Instituto de Estruturas Agrérias e
Desenvolvimento Rural (SROA/CNROA/IEADR). A familia ou as familias de solos (as
classes podem ser constituidas por um, dois ou trés perfis de solo) sdo identificadas na
legenda através da cor atribuida no mapa e dos simbolos cartograficos, cujos significados
estdo explanados no Anexo I. Assim, as familias mais representativas sdo a area social
(Nv_asoc), o afloramento rochoso de calcarios ou dolomias (Arc), os solos podzolizados
— podzdis (ndo hidromdrficos), sem surraipa, normais, de areias ou arenitos (Ap), e 0s
litdlicos, ndo hdmicos, pouco insaturados, normais, de arenitos grosseiros (Vt), que
ocupam aproximadamente 16,2%, 12,0%, 7,6% e 4,9% do territdrio, respetivamente.

A Figura 8 consiste no mapa de uso do solo de Azeitdo, no qual se encontram
representadas as diferentes classes de uso dosolo que tém uma cor correspondente (DGT,
2022). As classes mais representativas sdo 0s matos, as florestas de pinheiro-bravo, as
florestas de pinheiro-manso, o tecido edificado descontinuo e as florestas de sobreiros,
ocupando 30,0%, 11,2%, 9,3%, 7,5% e 7,0% do territdrio, respetivamente (DGT, 2022).
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Figura 5. Mapa de uso do solo da freguesia de Azeitdo (fonte: adaptado de DGT, 2022).

O POTENCIALDEUTILIZACAODE ESPECIESDEPLANTASAUTOCTONES

Com o objetivo de reduzir significativamente o consumo de &gua, foi proposta a
introducdo de algumas espécies autoctones adaptadasas condicOes edafo-climaticas de
Azeitdo e com elevado potencial ornamental nos espagos verdes urbanos. Além de se
contribuir para a eficiéncia hidrica e ecol6gica, promove-se a preservacdo da
biodiversidade nestes espacos. Abaixo apresentam-se, entdo, algumas das espécies
propostas, as quais sdo nomencladas segundo Menezes de Sequeira e colaboradores
(2011) e cuja caracterizagdo morfolodgica, fenoldgica, ecoldgica e ornamental foi baseada
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em informacdo disponivel em Flora-On, Biorede, Arvores e Arbustos de Portugal, e em
Castroviejo et al. (1986-2019). Alguma da informacdo foi fornecida por comunicacao
pessoal (S. Ribeiro, 2024).

Arbutus unedo L. (Ericaceae)

Nome vulgar: medronheiro

Morfologia:

* Tipo biologico: fanerofito

e Altura: até¢ 12 m

* Raizes: profundas

* Tronco: curto, revestido por casca castanho avermelhada

* Caules: direitos, tortuosos, com ramos jovens avermelhados

* Folhas: alternas, com 5 a 10 cm de comprimento, mais ou menos serradas, coridceas,
sem pelos, lustrosas e verde-escuras na pagina superior, mais palidas na inferior

* Flores: mediocres, reunidas em cachos compostos e bracteados, pendentes e terminais
* Fruto: carnudo, esférico, com 1,5 a 2 cm de didmetro, vermelho na maturacao
Fenologia:

* Observagdes: a duracdo das folhas ultrapassa um tempo vegetativo, ou seja, as plantas
nunca se apresentam despidas; podem existir simultaneamente flores e frutos, pelo facto
da época de floracéo se sobrepor a época de frutificagdo do ano anterior

* Floragao: de outubro a fevereiro

Ecologia: matagais em vertentes e barrancos, sombrios ou soalheiros, por vezes
dominante originando medronhais; tambem em bosques perenifolios (azinhais,
sobreirais) e mais raramente pinhais ou eucaliptais; indiferente edafico, em diversos tipos
de solos, incluindo rochosos

Valor ornamental: planta muito decorativa, devido a sua folhagem persistente e,
sobretudo, aos seus frutos (medronhos) globosos, de cor vermelha quando maduros,
comestiveis, de superficie granulosa e sabor ligeiramente acido, mas agradavel; oferece
um otimo néctar para as abelhas; dos frutos preparam-se bebidas caseiras, como a
aguardente, obtida da destilacdo destes frutos
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Figura 6. Arbutus unedo (medronheiro), porte. Fonte: Silvia Ribeiro
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Figura 7. Arbutus unedo (medronheiro), flores e frutos. Fonte: Silvia Ribeiro
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Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Hegi (Oleaceae)
Nome vulgar: zambujeiro

Morfologia:

» Tipo biologico: fanerofito

* Altura:de4a8m

* Gomos: opostos, ovoides, muito pequenos, acinzentados e tomentosos

» Tronco: grosso, tortuoso e retorcido nos individuos velhos; com galhos inferiores
rigidos, espinhosos e com internddios curtos, quando jovem; quandoadulto, com ritidoma
cinzento e fendilhado

* Folhas: opostas, quase sésseis com peciolo de £ 1 mm, margem inteira; de limbos
pequenos, elipticas ou ovadas, de consisténcia coriacea, rigidas, obtusas, mucronadas ou
ndo; de cor verde acinzentado escuro brilhante na pagina superior e branco-prateado na
inferior, cor devida a uma densa cobertura escamosa, de onde a nervura principal
sobressai

* Flores: regulares, hermafroditas; aromaticas, agrupadas em racimos densos de 3 a 7,8
cm, de 10 a 20 flores, nas axilas das folhas e mais curtos que estas; calice pequeno, corola
branca, com 4 pétalas estreladas e soldadas na base, com 4 l6bulos; 2 estames de
filamentos curtos, 2 anteras amarelas saindo pouco do tubo da corola

* Frutos: drupas (zambujinhos), pequenas, elipsoides, pouco carnosas, com diametro
inferior a 10-12 mm por cerca de 8-12 mm de comprimento; verde primeiro e negro
brilhante quando maduras de outubro a dezembro; cada zambujinho contém um unico
carogo, castanho, liso, sem rugosidade

Fenologia:
* Floragdo: de finais de marco a junho

Ecologia: matos xerofilicos, em sitios rochosos e secos Valor ornamental: espécie muito
rastica, resistente a seca e ao calor

Valor ornamental: espécie muito rustica, resistente a seca e ao calor
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Figura 8. Olea europaea var. sylvestris (zambujeiro). Fonte: Silvia Ribeiro

Pistacia lentiscus L. (Anacardiaceae)
Nome vulgar: lentisco
Morfologia:
* Tipo biologico: fanerofito
* Altura: até 5 m

* Tronco: com ritidoma acinzentado, primeiramente glabro, que comega a fissurar
levemente ao longo do tempo até se escamar com a idade

* Gomos: pequenos, arredondados e castanho avermelhados

* Folhas: alternas, compostas, glabras, espessas e de textura coridcea, com 2 a 5 cm de
comprimento e 0,5 a 1 cm de largura, com pagina superior brilhante, verde-escuro e a
inferior mate e verde-palido

* Flores; inflorescéncia dioica de 2 a 5 cm, disposta em espigas curtas axilares,
paniculada, densa, com pedunculos curtos

* Frutos: drupa globosa, pouco carnuda, com cerca de 4 mm de didmetro; vermelha inicio
e depois anegrada na maturacao

Fenologia:

* Floragao: de margo a maio
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* Maturagdo: de setembro a novembro

Ecologia: componente estrutural importante em diversos tipos de matos e matagais
esclerdfilos, principalmente carrascais; acompanhante em bosques perenifélios, por vezes
também com porte arbdreo; com alguma preferéncia por solos calcarios

Valor ornamental: frutos comestiveis, mas sem grande interesse gustativo; porte
arbustivo ou arbéreo; aceita docilmente a poda; plantado em sebes em combinacdo com
outros arbustos, as quais da cor e diversidade; pouco exigente em manutencao, em rega e
na qualidade do solo

Figura 9. Pistacia lentiscus (lentisco). Fonte: Silvia Ribeiro

Rhamnus alaternus L. (Rhamnaceae)
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Nome vulgar: aderno-bastardo

Morfologia:

* Tipo biologico: fanerofito

* Altura: até 5 ou 6 m

* Gemas: pequenas de 1 a 3 mm, desnudadas, mas protegidas pelas estipulas

* Tronco: com ritidoma liso e castanho-avermelhado nos ramos jovens, com ligeira
pubescéncia, torna se com o passar dos anos castanho-acinzentado e fissurado

* Folhas: simples, alternas, remotamente serrilhadas, pecioladas de 2 a 10 mm, de forma
variavel, delanceoladas a ovadas, obovadas ou elipticas, acuminadas, coriaceas e glabras;
nervuras aparentes, nervura principal e de 1 a 5 pares de nervuras secundarias curvadas
em direcdo doapice; parte superior de limbo lustrosa e verde intenso; parte inferior verde-
claro; margem do limbo com orlado translicido

* Flores: pequenas, apétalas, unissexuais, pouco vistosas, agrupadas em densos cachos
axilares, em nimero muito variavel, com pedicelos curtos, de cor branca-esverdeada e
aromaticas ¢ Frutos: drupa carnuda obovoide de 4 a 6 mm, por vezes pubescente,
inicialmente vermelho acastanhado, torna-se anegrado quando maduro; sementes brancas

* Frutos: drupa carnuda obovoide de 4 a 6 mm, por vezes pubescente, inicialmente
vermelho acastanhado, torna-se anegrado quando maduro; sementes brancas

Fenologia:
* Flora¢ao: de meados de janeiro até finais de abril
* Frutificacdo: entre maio e julho

Ecologia: matagais xerofilicos, sebes e orlas de bosques perenifélios, raramente
dominante em matagais ou bosquetes (adernais); em diversos tipos de substrato, incluindo
arenoso

Valor ornamental: as flores segregam um nutritivo néctar que atrai borboletas, abelhas
e outros insetos; pode ser usado em sebes e jardins; podeatingir grande porte e é adequado
para grandes vasos e jardins pequenos; aceita facilmente podas
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Figura 10. Rhamnus alaternus (aderno-bastardo). Fonte: Silvia Ribeiro

Viburnum tinus L. (Caprifoliaceae)

Nome vulgar: folhado

Morfologia:

* Tipo biologico: fanerofito

* Altura: até 7 m

* Folhas: perenes

* Flores: brancas

* Fruto: drupa azul-escuro brilhante
Fenologia:

* Floragdo: de janeiro a abril

Ecologia: bosques (carvalhais, sobreirais e azinhais), orlas de bosques e matagais,
normalmente em locais abrigados, himidos e sombrios; raramente também em carrascais
soalheiros; desenvolve-se bem em solos profundos e himidos

Valor ornamental: arbusto ou pequena arvore de elevado interesse ornamental
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Figura 11. Viburnum tinus (folhado). Fonte: Silvia Ribeiro
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CONCLUSOES

Os espacos verdes sao fundamentais para a protecdao do ambiente e melhoria da qualidade
de vida das pessoas que habitam as areas urbanas. Embora a manutencao destes espacos
possa ser desafiadora, sobretudo num contexto em que a poupanga de agua é também
prioridade, como em regiGes mais quentes e secas, € possivel preserva-los e garantir que
as funcgdes ecoldgicas, estéticas e recreativas sejam desempenhadas, sem abdicar da
reducdo no consumo de agua. A introducdo de espécies vegetais autoctones que sdo
resistentes a secura e cujas necessidades hidricas sdo menores € um exemplo de estratégia
de conciliagdo destas necessidades, além de promover a conservacdo da nossa
biodiversidade.
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