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O consumo abusivo e problematico de drogas pode influenciar de forma decisiva no
processo de saude-doenca mental dos usuarios e de suas familias. Diante desse contexto,
inserem-se também os aspectos relacionados ao suicidio que, por sua vez, se caracteriza
como o ato intencional de um individuo para extinguir sua propria vida. Observa-se
também o surgimento do uso das tecnologias enquanto ferramenta potencial para se
trabalhar os diversos aspectos no ambito da salude, por meio de métodos ludicos e
reflexivos.

Nesta perspectiva, discute-se que o uso abusivo de drogas envolve um contexto complexo
que causa grande impacto na sociedade, assim como ha a necessidade em se promover

1* Material apresentado na SEMANA DA CIENCIA E TECNOLOGIA “BICENTENARIO DA INDEPENDENCIA: 200 anos de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo no Brasil” Desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no semiarido e nos enclaves umidos
da regido Norte cearense.,, em outubro de 2022. UVA, Sobral, Ceara. Apoio CNPq - Processo 404417/2022-1
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qualidade de vida aos individuos afetados por esse agravo, principalmente no que concerne
a saude mental, a qual se encontra fragilizada. Ademais, constitui-se como fator
contribuinte para a tentativa de suicidio, que associadas, consistem em um grave problema
de salde publica (RIBEIRO et al., 2016).

Nesse contexto, a construcdo de jogos interativos/educativos como ferramenta tecnolédgica
surge como facilitador do processo de aprendizagem, pois, através de metodologias ludicas,
0S usuarios acabam se envolvendo mais nas atividades propostas e, assim, obtém
conhecimentos e informagBes de maneira mais agil. Sendo assim, o jogo pode despertar
habilidades, atitudes e comportamentos, fazendo com que seus atos sejam mais intensos e
espontaneos. Além disso, o processo de gamificacdo possibilita que o usuério se torne
protagonista no seu processo de ensino-aprendizagem (COSTA; MARCHIORI, 2016).

Ressalta-se, portanto, a relevancia cientifica e social do jogo SerTao Bom traz importantes
reflexdes sobre o uso abusivo/problematico de drogas, estratégia de reducéo de danos e o
risco de suicidio, na perspectiva de apresentar solu¢bes para minimizar questdes sociais,
enguanto proposta de atuacao transformadora da realidade socio-politica no ambito das
tematicas abordadas.

APLICACOES JA EVIDENCIADAS

O jogo interativo SerTdo Bom tem contribuido com a promog¢éo e cuidado em salude
mental ja que € uma ferramenta que leva conhecimento sobre as drogas, reducdo de danos
e risco de suicidio. o jogo interativo (SerTao Bom) foi elaborado a partir dos pressupostos
do modelo ADDIE referente a sigla Analyze, Design, Develop, Implement e Evaluate
(Anélise, Projeto, Desenvolvimento, Implementacdo e Avaliagdo), conhecido também
como Designer Instrucional Contextualizado (DIC), metodologia proposta por Filatro
(2008) para construcdo e validagdo de jogos educativos, as quais foram seguidas nesse
estudo, sendo adaptado para aplicacdo para com a comunidade em geral.

Trata-se, portanto, de um jogo estilo quiz, com total de 196 perguntas, disponivel off-line
para sistema Android, desenvolvido por meio do programa Unity em formato 2D.

Pensou-se em um nome para o jogo correspondente a “SerTao Bom”, uma vez que remete
a regido nordeste, para valorizacdo da mesma, com a palavra sertdo, ao mesmo tempo que
tem fungdo conotativa em “ser tdo “bom”, termo referente a pessoa conhecedora de algum
assunto, objetivo almejado na construcdo do aplicativo. A logomarca do jogo estd em
processo de registro no Instituto Nacional da Propriedade Industrial — INPI, com o
seguinte n° de processo: 92080614 como “JOGO INTERATIVO NA AREA DE SAUDE
MENTAL”

Figure 1 — SerTao Bom Game Logo, 2021.
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Source: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.DuMi.SertaoBom.

International Journal Semiarid Ano 6 Vol.6 ISSN: 2764-6203 p. 98 — 102, 2023


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.DuMi.SertaoBom

N >4
\” International

Journal Semiarid

Figure 2 — Main screens of the SerTao Bom interactive game.
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Source: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.DuMi.SertaoBom.

No menu principal, hd comandos nos quais se tem a op¢ao de “Iniciar” (inicia o jogo),
“Opgoes” (Configuragdes do jogo) e “Sobre” (informacdes sobre o jogo) e a opcao de
“Ranking” a fim de se promover intera¢dao entre os jogadores, e por ultimo o icone para
sair.

Ao iniciar o jogo, ha uma roleta, a qual aborda trés categorias principais: Drogas, Suicidio
e Reducdo de Danos, e h& perguntas relacionadas a cada uma delas. Dessa forma, definiu-
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se que seguiria o padrdo de perguntas de multipla escolha com itens de A, B, C e D,
respondidas no tempo de 30 segundos. As categorias sdo escolhidas de forma aleatoria
através da roleta, em que o jogador decide quando iniciar e quando parar. Em caso de
dificuldades, o jogador pode recorrer a trés auxilios que sdo: eliminar dois itens incorretos
(50%), acrescentar mais 30 segundos ou pular pergunta. Para tanto, cada auxilio tem o
custo de algumas moedas, as quais sao recebidas para cada rodada a medida que o jogador
acerta alguma pergunta. Ressalta-se que o nivel de dificuldade das perguntas vai
aumentando a medida que o jogo vai avangando.

Ao clicar em “Opgdes”, o jogador tem a possibilidade de Reiniciar o jogo e acessar um
pequeno tutorial. No botdo “Sobre” ha uma explicacdo geral sobre o que ¢ o jogo “SerTao
Bom”, além dos créditos, em que se tem os colaboradores envolvidos na construcdo do
app. Criou-se também a opgdo “Ranking” com a proposta de que fosse estimulada a
competicdo entre os jogadores do app, por meio de uma interlocucdo com a rede social
“Facebook”.

MEMORIAL DESCRITIVO DAS ACOES QUANDO ESTA JA VENHA SIDO
CONDUZIDA AO LONGO DO TEMPO.

O jogo interativo SerTao Bom tem contribuido com a promocao e cuidado em satide mental
ja que é uma ferramenta que leva conhecimento sobre as drogas, reducdo de danos e risco
de suicidio. Desde 2020 o jogo ja esta disponivel na Play Store para baixar gratuitamente.
Desde de 2021 o jogo SerTao Bom vem sendo utilizada nas a¢des de promogdo de salde
mental em escola do ensino médio em Sobral, Ceara. Seu formato criativo e desafiador de
apreender mais sobre 0s temas chamam atencdo dos jovens que ao conhecer a ferramenta
dedicam algum tempo para aprendizagem de forma ludica. Em agosto de 2022 o jogo
apresentava avaliacdo de 05 estrelas pelos usuarios, com 241 instalagdes/ download.

O Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad — UVA, no Médulo de
Vivéncias de Extensdo | vem utilizando o jogo nas escolas de ensino médio de Sobral, pois
0 publico algo das ac6es de extensdo deste mddulo sdo jovens/adolescentes. O jogo também
tem apoiado as acOes da Liga Interdisciplinar em Saide Mental — LISAM, pois é uma
ferramenta importante para discutir o uso abusivo de drogas, reducdo de danos e riscos de
suicidio.

Figure 3 — QR Code to downloading SerTao Bom.

Source: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.DuMi.SertaoBom.
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